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Kommt das erste Regentröpfchen,
hängt das
Gänseblümchenköpfchen.
Trittst du ungewollt aufs
Blümchen drauf,
[...]

Wenn das Gänseblümchen
morgens erwacht...
weiß es wo die Sonne
lacht.

Pappbilderbuch, 14,8cm X 14,8cm, 2021

Gänseblümchen





Black Eye



Digitalfotografie, kein Format, 2020
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Krankheiten,
die ich mit
Google auf
natürliche
Weise heilte

Plakatserie, 84,1cm X 59,4cm

2015 - Heute
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Seit 2015 notiert, aquarelliert und zeichnet

Sophie Krambrich körperliche Zustände, die sie

im Verlauf eines Jahres erfahren hat sowie die

Mittel, die sie zur Behandlung verwendet. Die

Poster, die sie aus den entstandenen Aquarellen

erstellt, machen das über die Jahre gewonnene

Wissen über die Wirkung verschiedener

natürlicher Heilmittel anschaulich. Bewegt man

die Augen von Poster zu Poster wird deutlich,

dass die Abbildungen der Körperteile von Jahr

zu Jahr plastischer und personifizierter werden

und mehr über die Lebenssituation der

Künstlerin erzählen. Die Himbeerblätter, die,

zu Tee verarbeitet, die Wehen anregen können und

der Weißkohl, der, auf die Brust gelegt, eine

Entzündung heilen soll, lassen die

Schwangerschaft und die Stillzeit im Jahr 2019

sichtbar werden. Die Poster der Serie

Krankheiten, die ich mit Google auf natürliche

Weise heilte sind eine wachsende Sammlung von

Erfahrungen mit dem eigenen Körper und den

Möglichkeiten, ihm in Zeiten von Krankheit

Gutes zu tun. L.Koldehoff



www.sophiekrambrich.de

sophiekram@gmail.com

Sophie Krambrich (*1991) schloss 2017 ihr Studium an der

Hochschule für Bildende Künste Hamburg ab. Ihre Arbeiten

zeigte sie u. a. Im Frauenmuseum Bonn, im Kunstverein

Hildesheim, bei Veto Film in Hamburg, bei Galerie Folkwang

in Essen und bei Wiensowksi & Harbord in Berlin. Neben der

Kunst sind Kampfsport und Yoga weitere wichtige Kontexte für

Sophie Krambrichs Interesse am menschlichen Körper: Seit über

elf Jahren trainiert sie Brazilian Jiu Jitsu und seit 2018

arbeitet sie als Yogalehrerin. Sophie Krambrich lebt und

arbeitet in Köln.



Aquarell auf Steinpapier mit Baumwollfaden,
21,0cm X 29,7 cm, 2020

Eichel




